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La aparición de hiperemia (enrojecimiento) en cada
línea es el indicador de una estimulación suficiente.
Si no aparece, es recomendable repetir los pases
hasta lograrla.

Sesión 5

PROTOCOLO “BORREGOS” 
Parte 1: Línea central (columna vertebral)

Ubicación: Línea media de la espalda, directamente sobre
la columna vertebral.
Procedimiento:

Coloca el electrodo en la línea del nacimiento del
cabello (parte superior de la nuca).
Desliza el SCENAR verticalmente hacia abajo, siguiendo
la columna, hasta alcanzar la altura aproximada de la
12ª costilla.
Desliza el SCENAR manteniendo un ritmo uniforme,
hasta observar una asimetría de hiperemia
(enrojecimiento desigual de la piel). 

Parte 2: Línea paravertebral izquierda
Ubicación: A la izquierda de la columna, siguiendo la línea
paravertebral (aproximadamente a 1–2 cm del borde de la
columna o el espacio de 1 electrodo del SCENAR).
Procedimiento:

Inicia nuevamente desde la línea del nacimiento del
cabello.
Desliza el electrodo de forma vertical hacia abajo,
siguiendo la línea paravertebral izquierda hasta la 12ª
costilla.
Repite el movimiento hasta obtener una respuesta de
hiperemia visible.

Parte 3: Línea paravertebral derecha
Ubicación: A la derecha de la columna, en la línea
paravertebral correspondiente.
Procedimiento:

Repite exactamente el mismo proceso que en la parte
anterior, pero ahora en el lado derecho de la espalda.
Desliza el electrodo desde la línea del nacimiento del
cabello hasta la 12ª costilla, buscando nuevamente la
respuesta de hiperemia.

Indicaciones

Problemas
respiratorios

(pulmones, bronquios,
nariz,) y como
recíproco de

problemas en aparato
digestivo .

Parámetros

Diagnóstico: D0
Frecuencia : 350 Hz

FM: SW1 , On

Duración

Aproximadamente de
15 min

Límites anatómicos

Línea del nacimiento
del cabello, Linea
central columna

(hasta zona dorsal),
Linea paravertebral
desde cervicales a

dorsales.
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En caso de que se perciba fuerte adherencia al mover el
electrodo, se recomienda sujetar ligeramente la piel para
facilitar un deslizamiento suave y continuo.

Sesión 5

Parte 4:  Espirales en zona torácica izquierda (Zona lateral del tórax)

Ubicación inicial: Coloca el electrodo en la unión entre la línea medio-axilar y el 11.º
espacio intercostal, en el lado izquierdo del tórax.
Procedimiento:

Primer recorrido:
Desliza el electrodo desde la línea medio-axilar hacia la línea paravertebral
izquierda, haciendo movimientos en espiral de pequeña amplitud a favor de
las manecillas del reloj (como un pequeño remolino).

Segundo recorrido (superior):
 Sin despegar el electrodo de la piel, sube un nivel, superponiendo ligeramente
las espirales anteriores.
Mueve el electrodo desde la línea paravertebral hacia la línea medio-axilar en
dirección contraria a las manecillas del reloj.

Repetir el patrón:
 Continúa alternando la dirección del movimiento y del giro del electrodo,
subiendo progresivamente en capas hasta alcanzar la parte superior del
cuello.

Parte 5: Espirales en zona torácica derecha (Zona lateral del tórax)
Repite el mismo procedimiento en el lado derecho del tórax.

NOTA: Repite Parte 4 y 5 un total de 3 veces.
No realices un tratamiento adicional sobre las asimetrías.

PROTOCOLO “BORREGOS” 



Un recíproco de la zona pulmonar son los intestinos
(detox abdomen).
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Un recíproco de la zona pulmonar son los intestinos (detox abdomen).


