
Sesión 10

CUADRANTES ABDOMINALES D0 

Se puede aplicar cuando hay cefalea (dolor cabeza) y
complementar con 9 puntos en cara. 

TIP: 

Este material es de uso exclusivo de Esfera Médica International S. de R.L. de C.V.
Queda estrictamente prohibida su reproducción, distribución o copia por cualquier medio.

Objetivo:
Estimular la autorregulación del organismo a través de la
modulación neuro-refleja del área abdominal, mejorando
funciones digestivas, endocrinas, inmunológicas,
neurológicas y respiratorias.

Usos:
Para todos los problemas digstivos.
Como recíproco de cerebro-cabeza, zona genitourinaria y
sistema respiratorio (bronquios, pulmones).

Modo de aplicación general:

Preparación: Colocar al paciente cómodo en posición
decúbito supino (“acostado boca arriba ”) con el abdomen
descubierto.
Parámetros del dispositivo:

Dosis 0 y energía confortable.

Aplicación del protocolo:

1.División del abdomen en cuadrantes:
Trazar imaginariamente dos líneas:

Una línea vertical desde el apéndice xifoides hasta la
sínfisis del pubis.
Una línea horizontal a la altura del ombligo.

Esto divide el abdomen en cuatro cuadrantes:
Superior derecho
Superior izquierdo
Inferior derecho
Inferior izquierdo

Indicaciones

Problemas digestivos,
genitourinarios,

reciproco de
pulmones, problemas

en cabeza

Parámetros

Diagnóstico: D0,
Energía: confortable

Duración

15-30 min

Límites anatómicos

Apófisis xifoides,
sínfisis pubis, ombligo,
líneas medias axilares
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Se pueden realizar el primer día el cuadrante 1 y 2. Otro dìa
se puede realizar el 3 y 4.

TIP: 

Este material es de uso exclusivo de Esfera Médica International S. de R.L. de C.V.
Queda estrictamente prohibida su reproducción, distribución o copia por cualquier medio.

2. Aplicación del SCENAR:

Técnica de barrido por vectores:

Colocar el electrodo vertical sobre el 1er cuadrante y
medir la energía (confort).

En el cuadrante #1, comenzar a deslizar el electrodo de
arriba hacia abajo, cubriendo toda la superficie del
cuadrante.

Realizar movimientos lentos y firmes en forma de
"barrido" (4 vectores), cubriendo toda el área del
cuadrante.
Poner especial atención para identificar asimetrías y
lograr la oposición de las mismas.

Recuerda elegir la asimetría más dominante.

Una vez terminado el trabajo completo en el cuadrante
#1, continuar con el cuadrante #2 (inferior izquierdo del
paciente) y repetir el mismo procedimiento:

Aplicar los 4 vectores
Detectar y tratar asimetrías
Buscar oposición de las asimetrías

Repetir exactamente el mismo proceso en el cuadrante
#3 (inferior derecho) y finalmente en el cuadrante #4
(superior izquierdo).

Indicaciones

Problemas digestivos,
genitourinarios,

reciproco de
pulmones, problemas

en cabeza

Parámetros

Diagnóstico: D0,
Energía: confortable

Duración

15-30 min

Límites anatómicos

Apófisis xifoides,
sínfisis pubis, ombligo,
líneas medias axilares



Sesión 10

CUADRANTES ABDOMINALES D0

Este protocolo se puede alternar con detox abdomen y con
borregos.

TIP: 

Este material es de uso exclusivo de Esfera Médica International S. de R.L. de C.V.
Queda estrictamente prohibida su reproducción, distribución o copia por cualquier medio.
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Parámetros

Diagnóstico: D0,
Energía: confortable

Duración

15-30 min

Límites anatómicos
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