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Sesion 8

PROTOCOLO “LSNA" : Limpieza del Sistema Nervioso Auténomo

Objetivo:
e Aclarar los cuadros de dolor o malestar de los pacientes.

Usos:
o Cuando hay midiltiples zonas de dolor/malestar y el
paciente no puede priorizar cual es la mds importante.

Modo de aplicacion general:

e La aplicacién del SCENAR serd desde la primera vértebra
cervical (C1) hasta la Gltima vértebra de la regiéon coxal.

= ]. Colocar al paciente cémodo en posicidon sentada, con
la espalda descubierta.
= 2. Colocar el electrodo en posicion vertical sobre Cl1y
verifica que haya contacto.
= 3. Comienza a deslizar el electrodo desde C1 hasta la
region coxal.
= E| movimiento debe ser lento y continuo, sin
despegar el electrodo.
= Realizar el barrido “a peso muerto”, es decir, dejar
que el peso natural de la mano dirija el
desplazamiento.
= E| barrido completo debe durar entre 15 a 20
minutos.
= Solo un barrido por sesion (no repetir).

Distribucion sugerida del tiempo
e Se puede dividir la espalda en 3 a 4 secciones (cervical,

dorsal, lumbar, sacra).
e Asignar aproximadamente entre 3 a 5 minutos por seccién.

TIP:

Recuerda que el Sistema Nervioso Autbnomo: Regula
funciones involuntarias.

Este material es de uso exclusivo de Esfera Médica International S. de R.L. de C.V.

Queda estrictamente prohibida su reproduccién, distribucién o copia por cualquier medio.

Indicaciones

Mdltiples areas de
dolor. Ayuda a
localizar el principal
dolor.

Parametros

Diagnéstico: DO
Intensidad: 8
Frecuencia: 90 Hz
Energia: Apenas
perceptible a
confortable

Duracion

Aproximadamente de
15 - 20 min

Limites anatomicos

Linea del nacimiento
del cabello, C1, Ruta 1,
CoxXis.
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~

— Recuerda que el SCENAR en este protocolo se desliza a
“peso muerto”

Este material es de uso exclusivo de Esfera Médica International S. de R.L. de C.V.
Queda estrictamente prohibida su reproduccién, distribucién o copia por cualquier medio.
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PROTOCOLO “REGULACION DEL SNA”

Objetivo:

e Restablecer el equilibrio entre las funciones simpdtica y
parasimpdtica.

Usos:
o Regulacion del
irritabilidad)
o Cefaleas tensionales o vasculares
o Apoyo en el control de la presion arterial

estado emocional (mal humor,

Modo de aplicaciéon general:

e Preparacion: Colocar al paciente cémodo en posicion
sentada, con la espalda descubierta.

e Parte1- Estimulacién cervical alta (C7):

o Localizar la séptima vértebra cervical (C7).

o Colocar el electrodo de forma vertical sobre esta region.
Realizar movimientos circulares en sentido contrario a
las manecillas del reloj, abarcando el drea inmediata a
C7.

o Mantener esta estimulacion durante 3 a 5 minutos.

e Parte 2 - Barridos cervicales a hombros:
o Iniciar desde el nacimiento del cabello en regién
occipital.
o Realizar barridos descendentes desde la nuca hacia los
hombros, siguiendo un patron de izquierda a derecha.
o Cubrir toda la regién cervical superior y hombros.
o Continuar durante 3 a 5 minutos.

/ TIP:

— Observar la respuesta del paciente durante y después de
la sesion.
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Indicaciones

Mal humor, dolor
cabezq, alteracién en
presion arterial

Parametros

Diagnéstico: DO
Intensidad: 3
Frecuencia: 90 Hz
Energia: Apenas
perceptible a
confortable

Duracion

3- 5 min

Limites anatémicos

Linea del nacimiento
del cabello, C7,
Hombros
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PROTOCOLO “LSNA"
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—NIP— No aplicar en presencia de lesiones abiertas o irritaciones

en la piel.
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