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PROTOCOLO CRANEO COMPLETO

Objetivo:

e Estimular las terminaciones nerviosas y puntos reflejos en el
cuero cabelludo para favorecer la regulacion
neurovegetativa, mejorar el flujo sanguineo cerebral,
disminuir dolor y tensidn muscular.

Usos:

e Cefaleas tensionales o migranosas

e Estrés, ansiedad y alteraciones del sueno

e Mareos o vértigo de origen funcional

e Secuelas neurolégicas (p. ej, post-ACV en
rehabilitacién)

e Problemas motores

 Alopecia (mejora la circulacién)

e Fatiga mental o disminucién de la concentracion

e Dolor cervical asociado a tensién craneal

e Reciproco del aparato digestivo

fase de

Modo de aplicacion general:

e Electrodo: “Peine” para cuero cabelludo o dispositivo directo
si el paciente no tiene cabello.
e Parametros:
o Diagnéstico: DO
o Energia: Comodidad del paciente

Aplicacion del protocolo:

.Colocar el electrodo en el “entrecejo” en posicion vertical y
mantener 30 segundos.

2.Deslizar lentamente el dispositivo sobre la linea central de la
cabeza hasta llegar al foramen occipital (base del craneo) y
mantener 30 segundos.

3.Regresar al punto inicial
nuevamente 30 segundos.

(“entrecejo”) y mantener

—

— Se puede utilizar en caso de enfermedades neuroldgicas.
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Sesion 11

Indicaciones

Problemas
neuroldgicos, oidos,
circulatorios
cerebrales, reciproco
del aparato digestivo.

Parametros

Diagnéstico: DO,
Energia: confortable,
Frecuencia, Intensidad
y Fm segln queja.

Duracion

5-10 min

Limites anatomicos

Entrecejo, foramen
occipital,
retroauricular.
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4. Deslizar el electrodo hacia un lado de la linea central (ancho

del electrodo) y deslizar hacia atrés (lado izquierdo o derecho

segln la localizacién de la queja o alteracién) hasta el Indicaciones
foramen occipital. Mantener 30 segundos.

5. Repetir el mismo procedimiento alternando izquierda y

derecha, siempre respetando la separacién de un ancho de Problemas
electrodo. neuroldgicos, oidos,
6. En la dltima pasada, colocar el electrodo en posicidon circulatorios
horizontal y deslizar sobre los huesos orbitarios, detrds de las cerebrales, reciproco
orejas y hasta el foramen occipital. del aparato digestivo.

Parametros

Diagnéstico: DO,
Energia: confortable,
Frecuencia, Intensidad
y Fm segin queja.

Duracion

5-10 min

Limites anatomicos

Entrecejo, foramen
occipital,
retroauricular.

\o/  TIP:

”?‘ Recuerda que la cabeza es un reciproco del aparato
digestivo.
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SCENAR

Sesion 11

SCENAR: ¢EN QUE PARTES DEL CUERPO PUEDO TRATAR LOS
SINTOMAS NEUROLOGICOS ?

Zona

Craneo

Cara

Abdomen

Columna cervical

Pies

Manos

TIP:

~ Lo importante es la combinacién y constancia de la
terapia SCENAR.

Protocolo

Protocolo craneo

9 puntos en cara,
Estrellas en cara

Cuadrantes abdominales
DO. Detox abdomen

3V6PDO, Zig zag columna

Reflexoterapia SCENAR

Reflexoterapia SCENAR

Objetivo principal

Mejorar flujo sanguineo
cerebral, regular SNC

Estimular pares craneales,
aliviar dolor y regular
funciones autonémicas.

Estimular plexos
nerviosos abdominales y
mejorar regulacién
vegetativa.

Regular SNCy SNP, relajar
musculatura y mejorar
conduccién nerviosa.

Favorecer
neuroplasticidad y
coordinacion
motora.Activar zonas
reflejas relacionadas con
SNCy circulacion.
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Frecuencia de

sesion

3-5 veces/semana

3-5 veces/semana

2-3 veces/semana

3-4 veces/semana

1-2 veces/semana

1-2 veces/semana




