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PROTOCOLO PALMA DO

Objetivo:

e Se emplea como un procedimiento de estimulacidon neuro-
adaptativa que actua sobre dreas reflejas con proyeccion
hacia el sistema genitourinario y los ejes de regulacién
hormonal tanto en hombres como en mujeres.

Usos:

e Alteraciones hormonales en mujeres y hombres.

e Alteraciones urinarias.

e Protocolo general para influenciar en todo el cuerpo.

Modo de aplicacion general:
e ParGmetros:
o Diagnéstico: DO
o Energia: Comodidad del paciente

Aplicacion del protocolo:

1.Marcaje de las dreas de tratamiento
a.Las dreas deben marcarse con un plumaén.
b.El marcaje se realiza con el paciente de pie, mientras
que la terapia se aplica con el paciente acostado.
2.Determinacion de las dreas de tratamiento
a.Primera drea: el paciente coloca la palma derecha
sobre el pubis. La zona cutdnea cubierta corresponde al
drea de estimulacién relacionada con la proyeccion
genitourinaria y hormonal.
b.Segunda drea: el paciente coloca la palma derecha
sobre el coxis. La superficie cubierta corresponde a la
segunda dreaq, relacionada con la inervacion pélvica y
la regulacion del suelo pélvico.
c.Tercera drea: se delimita entre la séptima vértebra
cervical (C7) y la escotadura/horquilla esternal,
considerada un érea de influencia neuroendocrina (eje
hipotalamo-—hipéfisis).

—

— Recordar que las mediciones se realizan con el paciente

parado.
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Indicaciones

Problemas
genitourinarios,
regulacion hormonal.

Parametros

Diagnéstico: DO,
Energia: confortable,
Frecuencia, Intensidad
y Fm segln queja.

Duracion

15 a 20 min

Limites anatomicos

Sinfisis pubis, coxis, C7,
Horquilla
supraesternal
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3. Aplicacién de la terapia
o Regular la intensidad a un nivel confortable, evitando dolor o molestias excesivas.
o Utilizar frecuencia esténdar del dispositivo (ejemplo: DO, F-90Hz).
o Tratar cada @rea con los 4 vectores, detectando asimetrias y logrando la oposicién de
las mismas.

Consideraciones generales
e ElI protocolo favorece la modulacién de funciones reflejas asociadas a la esfera

genitourinaria y endocrina.
e Su aplicacién es complementaria y no sustituye la atencién médica especializada.
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— Se puede utilizar en caso de desérdenes hormonales vy
genitourinarios.
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