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PROTOCOLO DETOX EMOCIONAL

Objetivo:

e Liberar emociones acumulados en el rostro, promoviendo
una sensacion de claridad, ligereza, relajacion y bienestar
general.

Usos:

e Relajacion
e Estados emocionales

Efectos esperados:

e Liberacion de tensidn y emociones.

« Posible apariciéon de franjas grises o negras en la piel (no
siempre presentes).

e Sensacidn de claridad mental,
emocional.

e Bienestar y relajacién inmediata.

“ligereza” y drenaje

Modo de aplicacion general:

e Comience midiendo la energia en el cuello, ya que es un
drea sensible.
e Pardmetros:
o Diagndstico: DO
o Energia: Comodidad del paciente
o Frecuencia: Estdndar o bajas
o Electrodos: Directo, garra plata, electrodo facial, hongos

—

— Se puede alternar con otros protocolos para emociones:
9p cara, 6 p cara o estrellas en cara.

Este material es de uso exclusivo de Esfera Médica International S. de R.L. de C.V.

Queda estrictamente prohibida su reproduccién, distribuciéon o copia por cualquier medio.

Sesion 13

Indicaciones

Relajacidn,
emociones, tension,
estrés, ansiedad, etc.

Parametros

Diagnéstico: DO,
Energia: confortable,
Frecuencia estandar o
bajas.

Duracion

2-5 min.

Puede prolongarse
hasta que el paciente
refiera sensaciéon de
ligereza o claridad.

Limites anatomicos

Frente, pdmulos,
barbillg, cuello
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PROTOCOLO DETOX EMOCIONAL
Aplicacion del protocolo:

e Coloque el electrodo de plata sobre la piel con presion ligera.
o Realice movimientos suaves, continuos, similares a un masaje facial, siguiendo esta
secuencia:
o Lado derecho del rostro
= Frente: de la linea media hacia la sien.
= POmulos: de la linea media hacia la oreja.
= Mandibula: de la linea central hacia la oreja.
¢ Ponga especial atencién a la articulacién temporomandibular (ATM) y lleve el
movimiento hacia el oido.
o Lado izquierdo del rostro
= Repita la misma secuencia anterior: frente, pémulos, mandibula, ATM y oido.
o Zona central
= Barbilla: deslice de derecha a izquierda.
= Cuello: deslice de arriba hacia abajo para favorecer el drenaje linfatico.
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— En caso de no contar con electrodos accesorios se puede
ocupar el SCENAR directo en cara.

Este material es de uso exclusivo de Esfera Médica International S. de R.L. de C.V.
Queda estrictamente prohibida su reproduccién, distribuciéon o copia por cualquier medio.




