
Sesión 14

BEE O PIQUETE DE ABEJA

Sólo se usa en dolores puntuales.
TIP: 

Este material es de uso exclusivo de Esfera Médica International S. de R.L. de C.V.
Queda estrictamente prohibida su reproducción, distribución o copia por cualquier medio.

Objetivo:

Aplicar un estímulo breve, intenso y focalizado sobre un
punto doloroso. Se utiliza en casos donde el tratamiento
anterior no generó un dinamismo significativo o cuando
existe dolor residual localizado en una zona pequeña.

Usos:

Dolor residual persistente tras un protocolo previo.
Ausencia de dinámica del dolor durante otro tratamiento.
Presencia de una zona pequeña de dolor localizada.

Aplicación del protocolo:

Explicar al paciente que la sensación será breve e intensa,
similar a una picadura de abeja.

1. Localización del punto doloroso.
2.Con el dispositivo en stand by (pausa), acercarse a la zona

de dolor.
3.Realizar una cruz de referencia colocando el electrodo de

SCENAR arriba, abajo, izquierda y derecha del punto
doloroso (sin activar aún el impulso).

4.Retirar el modo pausa.
5.Colocar el electrodo directamente sobre el punto de mayor

dolor.
6.Esperar a escuchar el sonido característico de la descarga.
7.Retirar inmediatamente el dispositivo de la piel.

Indicaciones

Dolor puntual o
focalizado

Parámetros

Dosis : 0
Energía : 250

AM: BEE
Intensidad : 7 – 8

Duración

Segundos

Límites anatómicos

Punto doloroso



Sesión 14

BEE o Piquete de abeja:

Informar siempre al paciente antes de aplicar para evitar
sobresaltos.

TIP: 

Este material es de uso exclusivo de Esfera Médica International S. de R.L. de C.V.
Queda estrictamente prohibida su reproducción, distribución o copia por cualquier medio.

Recomendaciones y precauciones:

Informar siempre al paciente antes de aplicar para evitar sobresaltos.
No aplicar en mucosas, piel lesionada o heridas abiertas.
Usar con precaución en pacientes con hipersensibilidad cutánea o baja tolerancia al
dolor.



Sesión 14

CÍRCULO DE REVENKO

Se puede utilizar al finalizar un protocolo general , se
realizan pruebas funcionales y si queda dolor puntual se
aplica. 

TIP: 

Este material es de uso exclusivo de Esfera Médica International S. de R.L. de C.V.
Queda estrictamente prohibida su reproducción, distribución o copia por cualquier medio.

Objetivo:

Tiene como finalidad detectar y normalizar zonas de dolor
localizado mediante una aplicación secuencial en forma
de círculo alrededor del punto doloroso principal. Permite
encontrar la dinámica del dolor y reducirlo de manera
efectiva.

Usos:

Dolor localizado y persistente acompañado de tensión
muscular.
Cuado el dolor regresa una sesión tras otra.

Preparación:
Identificar el punto de mayor dolor mediante palpación o
referencia del paciente.

Aplicación del protocolo:
Coloque el dispositivo SCENAR directamente sobre el punto
de dolor durante 30 segundos.
Sin despegar el dispositivo, desplácelo lentamente de
manera paralela al piso hacia la columna vertebral,
siguiendo la misma altura del punto de dolor.
Deténgase en las apófisis de la columna vertebral y
mantenga el dispositivo durante 30 segundos.
Continúe desplazando el SCENAR en la misma línea
horizontal hacia la zona simétrica al punto de dolor y
manténgalo durante 30 segundos.
Regrese en la misma línea hacia el punto inicial de dolor,
manteniendo nuevamente durante 30 segundos.

 Nota : En ningún momento se debe despegar el dispositivo de
la piel durante todo el recorrido.

1.

Indicaciones

Dolor puntual o
focalizado

Parámetros

Dosis : 0
Energía : confortable

Frecuencia: según
necesidad

Intensidad : 2-3 

Duración

2 minutos

Límites anatómicos

Punto doloroso, punto
simétrico, segmento

de columna



Sesión 14

Círculo de Revenko: 

Se realiza cuando el dolor se encuentra puntual en alguna
parte del tronco.

TIP: 

Este material es de uso exclusivo de Esfera Médica International S. de R.L. de C.V.
Queda estrictamente prohibida su reproducción, distribución o copia por cualquier medio.



Sesión 14

ANALGESIA COMPETITIVA

Este protocolo busca generar una respuesta competitiva
en el cerebro, reforzando la inhibición del dolor mediante
la sensación de un estímulo más intenso y controlado.

TIP: 

Este material es de uso exclusivo de Esfera Médica International S. de R.L. de C.V.
Queda estrictamente prohibida su reproducción, distribución o copia por cualquier medio.

Objetivo:

Decirle al sistema nervioso central que existe un dolor más
intenso que el real, con el fin de disminuir la percepción
dolorosa en la zona tratada.

Usos:

Dolor agudo o crónico localizado.
Pacientes que no han respondido completamente a
protocolos analgésicos previos.
Se utiliza de manera puntual en la zona de mayor molestia.

Preparación:
Identificar el punto de mayor dolor mediante palpación o
referencia del paciente.

Aplicación del protocolo:
Coloque el dispositivo SCENAR directamente sobre el punto
doloroso.
Comience a incrementar la energía progresivamente,
hasta que el paciente indique que alcanzó su límite de
tolerancia.
Mantenga ese nivel unos segundos.
Sin despegar el dispositivo, disminuya la energía
gradualmente hasta llegar a 0.
Repita este ciclo completo un total de 3 veces sobre el
mismo punto doloroso.

 Nota : En ningún momento se debe despegar el dispositivo de
la piel durante todo el recorrido.

1.

Indicaciones

Dolor puntual o
focalizado

Parámetros

Dosis : 0
Energía : Máxima

tolerada por el
paciente

Duración

Aprox 1-2 min

Límites anatómicos

Punto doloroso.


