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ZIG ZAG DRENAJE LINFATICO

Objetivo:

Generar hiperemia en los 3 segmentos de la columna
(cervical, dorsal y lumbar), favoreciendo la recuperacioén
general del  organismo, reduciendo el  estrés
psicoemocional y restaurando la respuesta adaptativa en
pacientes con baja energia o sin respuesta a otros
tratamientos.

Usos:

Pacientes que no responden adecuadamente a la terapia
SCENAR convencional.

Estados de energia baja o agotamiento general.

Estrés psicoemocional agudo o crénico.

Pacientes asintomdaticos como parte de un tratamiento
regulador o preventivo.

Preparacion:

Acostar al paciente boca abajo con la espalda descubierta
hasta el pliegue intergluteo.

Aplicacién del protocolo:

Colocar el electrodo horizontalmente sobre la regién
occipital (nuca - linea de nacimiento cabello) durante 30
segundos.

Sin despegar el dispositivo, deslizar el SCENAR en forma de
zigzag a lo largo de la columna vertebral, de izquierda a
derecha, manteniendo contacto continuo con la piel.

El recorrido debe ir desde el espacio interescapular hasta la
regiéon coxal (pliegue intergliteo).

Al llegar al final del recorrido, mantener nuevamente el
dispositivo en la zona coxal durante 30 segundos vy
despegar.

Repetir el procedimiento al menos 3 veces o hasta observar
la aparicidon de hiperemia visible en los 3 segmentos de la
columna: cervical, dorsal y lumbar.

TIP:

En ningdn momento se debe despegar el dispositivo de la
piel durante todo el recorrido.

Este material es de uso exclusivo de Esfera Médica International S. de R.L. de C.V.
Queda estrictamente prohibida su reproduccién, distribuciéon o copia por cualquier medio.

Sesion 15

Indicaciones

Dolor puntual o
focalizado

Parametros

FM: SW1/FM ON
Energia: Nivel
confortable (ajustada
segln la tolerancia
del paciente).

Duracion

Aprox 15 min

Limites anatomicos

Linea del nacimiento
cabello, espacio
interescapular y

pliegue intergllteo
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Consideraciones adicionales:

e En este protocolo no se buscan otras asimetrias mas que la hiperemia y no se busca
lograr la oposicion.
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\o/  TIP:

”?‘ El zig zag puede realizarse alternado con el 3V6PD0O, en
dias separados.
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